


- corso online : " CONSULENTE IN IGIENE DEGLI ALIMENTI
E GESTIONE DEL SISTEMA H.A.C.C.P." , relatori del corso Dott. Massimo Tarditi e Dott. 
Gabriele Scattolin
- corso online :" La Cucina Scientifica", relatore Dott. Domenicantonio Galatà

2016–2016 Gruppo Parise, Milano (Italia)

Ho seguito un corso con teoria e pratica organizzato dal Gruppo Parise e svolto dal Dott.
Giuseppe Parise su : “Il Consulente per l’Igiene degli Alimenti e Gestione del Sistema 
HACCP

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

                 09/2009 - 
09/2010

 

Biologo/Biologa

Ospedale Regionale Fabrizio Spaziani, Frosinone

- Operatrice addetta alla sezione di batteriologia, con lavorazioni su campioni urine e feci, 
test giornalieri e approfonditi.

- Operatrice addetta alla sezione di microbiologia.

- Operatrice addetta alla sezione chimica e gestione urgenze.

- Lavoro in team nei vari processi tecnici di analisi.

11/2015 - 02/2021 Biologo/Biologa

L.A.M. Laboratori Ars Medica srl, Frosinone

Utilizzo strumentazione profesionale per analisi microbiologiche, batteriologiche, chimiche, 
analisi ormonali e di microscopia.

Copertura nel tempo di ruoli centrali con mansioni differenti quali:

- Responsabile della microbiologia.

- Responsabilie della chimico clinica.

- Analisi per la medicina del lavoro con supporto del medico competente.

- Figura di tutor per studenti liceali indirizzo biologico nel periodo dei loro stage formativi 
annuali in laboratorio.

08/2021 - 11/2021 Operatrice

Thermo Fisher Scientific – Sito di Ferentino

- Operatrice addetta alla sperlatura manuale e semiautomatica di prodotti farmaceutici 
secondo le norme GMP di cui ho conseguito certificazioni di conoscenza e pratica tramite 
annessi training superati.

- Operatrice addetta al reparto di packaging con lavorazioni su processi di confezionamento 
come l'etichettatura, confezionamento con seriali, confezionamento manuale ed automatico.

- Esperienza all'interno dello sterile 1 del Sito di Ferentino, per la sperlatura manuale del 
prodotto Infed.

© Unione europea, 2023  | europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 5





Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Cambridge, Trinity

Spagnolo A1 A2 A1 A1 A1

Francese A1 A1 A1

Competenze comunicative
Ho ottime competenze comunicative con colleghi e pazienti di ogni età, tale competenza è 
stata acquisita sia durante le attività di tirocinio svolte presso l’Università degli Studi 
dell’Aquila, sia durante tirocinio e lavoro presso laboratorio di analisi chimico - biologiche del 
“ LABORATORIO ARS MEDICA SRL ” di Frosinone . 
Sono predisposta e strutturata nel poter avere un lavoro collaborativo con colleghi intra ed 
extra reparto con collaborazione tra gruppi differenti di lavoro. Capacità adattive, massima 
serietà e costanza.

Competenze organizzative e 
gestionali Ottima capacità organizzativa, comunicativa e gestionale del tempo per massimizzare la resa 

lavorativa e migliorare il rapporto con i pazienti. In parte è una dote caratteriale, ma è anche 
stata acquisita e migliorata con l'esperienza lavorativa nel “ LABORATORIO ARS MEDICA 
SRL ”  di Frosinone, dovendo interfacciarmi con persone di differente status con il fine ultimo 
di servirle al meglio professionalmente e con il massimo rispetto e consono al ruolo 
lavorativo ricoperto.

Competenze professionali
- Capacità di raccolta ed analisi dei campioni di sangue e tessuti.

- Capacità di smaltimento dei campioni e degli strumenti utilizzati.

- Competenze nell’utilizzo di programmi per la raccolta dei dati relativi ai campioni.

- Capacità di lavorare in modo indipendente e supervisionare task con gruppi di lavoro.

- Capacità di redazione di referti ed esiti di analisi.

- Ottima conoscenza base delle norme GMP e GLP.

-  Ottima conoscenza del sistema LIMS

- Competenza dei processi di controllo qualità.

- Conoscenza delle tecniche di citometria e flusso per analisi del liquido seminale. Esame del liquido 
seminale secondo parametri OMS.

- Conoscenza di crioconservazione di spermatozoi, ovociti ed embrioni.

- Conoscenza ed utilizzo di macchinari quali: BA-400 per analisi chimico – fisiche, Beckman e 
Siemens per analisi emocitometriche, bilancia analitica, Cobas e411 e Immulte 2000 per esami 
specialistici come HCG, Ca153, Acido Folico, FT3, FT4, TSH, Prolattina, Proteina Spike, Vidas per 
analisi come igG, igM, HCG, HIV, Rubeo e Toxo, Sebia per elettroforesi su gel e PCR, Elite Pro 2000 
per l’analisi della coagulazione.

- Ottimo utilizzo del microscopio ottico e stereoscopio.

- Tecniche di Biologia Cellulare: tecniche di base e di alto livello, preparazione di terreni di coltura, 
tecniche di semina ed espansione linee cellulari, tecniche di congelamento e scongelamento, 
tecniche di colorazione di campioni di tessuto e proteici.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni

Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza
Risoluzione di 

problemi
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  Curriculum Vitae Altobelli Veronica 

Utente intermedio Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio Utente 
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

